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BESCHERMING
IN KASSEN

Kassen voorkomen dat oogsten
mislukken door het onvoorspelbare
klimaat of dat gewassen worden aan-
gevreten door ongedierte. Steeds meer
boeren werken met een kas, waarin ze
het hele jaar door producten kunnen
telen. OOk in de koelere maanden van
mei tot september.

Marjory Balcazar en haar jonge gezin
leven volledig van de landbouw op
San Cristébal. Een pittig bestaan,
maar tegenwoordig helpt de kas
hen enorm! Ook ontving Marjory van
Heifer een elektrische snoeischaar;
het snoeien van de gewassen

is nu minder zwaar en gaat een

stuk sneller! Marjory leent haar
schaar ook uit aan buren, zodat

zij ook profiteren van dit handige

hulpmiddel. De kracht van delen!
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p de wekelijkse markt op het Galapagoseiland San
Cristébal verkopen boeren hun verse groente, fruit

en kruiden rechtstreeks aan klanten. Heifer steunt boeren
hierbij door te voorzien in onder andere weegschalen,
kratten, koelsystemen en tafels. Doel is niet alleen boeren
in staat te stellen een leefbaar inkomen te verdienen, maar
ook bewoners van het eiland minder afthankelijk te maken
van de import.

Maar liefst 75 procent van het voedsel op de Galapagos-
eilanden wordt namelijk geimporteerd vanaf het vaste-
land van Ecuador. Die lange reis van 1.000 kilometer over
water duurt soms weken en is daarom niet geschikt voor
de meeste verse producten. Ook drijft de import de prijzen
op. Het resultaat? Een groot tekort aan vers, voedzaam
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MINDER IMPORT, MEER LOKAAL

en gezond eten. Daarbovenop is de import ook nog
eens slecht voor het milieu. “Door lokaal voedsel te
produceren en consumeren, verkleinen we onze eco-
logische voetafdruk’, zegt Jimmy Alfredo Bolafios Carpio,
districtsdirecteur van het ministerie van Landbouw en
Veeteelt die in het project met Heifer optrekt. “Schepen
die voedsel brengen, vormen een potentieel risico op
brandstoflekkages. Daarnaast lift er allerlei ongedierte
met de voedselimport mee, die vervolgens een
bedreiging vormen voor het fragiele ecosysteem op onze
eilanden. Het maakt het voor boeren nog lastiger om in
hun levensonderhoud te voorzien.” Heifer doet samen
met partners en veertig akkerbouw- en veehouderijen

in San Cristobal onderzoek naar plagen en manieren om
deze te bestrijden. m

VERSE
VOEDSELMAND
AAN HUIS

aar liefst vijftien workshops volgde

Zoila Chillogallo de afgelopen tien jaar
op het gebied van ecologische landbouw,
vanuit het ‘Future of Food'-project van
Heifer in Cuenca (Ecuador). Ze leerde hoe
ze de vruchtbaarheid van de bodem op
duurzame wijze kan verbeteren. Hoe ze
plagen kan bestrijden zonder chemicalién
in te zetten. En hoe ze boerderij- en
keukenafval kan gebruiken om haar eigen
kunstmest te maken, waarmee ze ook nog
eens 20 dollar per maand bespaart.

Recent startte ze weer iets nieuws:
bezorging van verse producten bij
mensen aan huis! “Onze producten zijn
een geweldige bron van voedsel voor veel
gezinnen”, zegt Zoila. “Daar wil ik zoveel
mogelijk mensen van laten profiteren.”
Zoila regelde voedselmanden die ze samen
met andere boeren binnen haar groep

vult en bij klanten thuis bezorgt. Gezinnen
kunnen hun bestelling plaatsen via de
online winkel. “Die digitale omgeving

was wel even wennen, maar we zijn er
inmiddels handig in geworden.” De online
verkoop levert elk boerengezin ongeveer
250 dollar per maand op. “Ik hoop dat het
aantal klanten blijft groeien, zodat steeds
meer gezinnen gezond eten en tegelijk
boeren steunen die kiezen voor een
milieuvriendelijke vorm van landbouw.” m



CHEMICALIEN?
NIET OP MIJN AKKERS!

oor ongedierte en onkruid te bestrijden zonder chemische middelen

te gebruiken, beschermen boeren niet alleen hun producten maar
ook de planeet. Heifer voorziet boeren van duurzame onkruid- en
ongedierteverdelgers en traint hen in milieuvriendelijke maatregelen. Zoals dit
plastic flesje om de 'koffieboorder’ te bestrijden: een beestje dat gaten boort in . -
koffievruchten om er eitjes in te leggen. Deze plaag kan tot 60% van de oogst
beschadigen als er geen goed beheer is. Een klein flesje koffiearoma trekt de
insecten aan, die vervolgens in een laagje alcohol vallen aan de onderkant
van de plastic fles. Koffieboer José Vicente Yépez is er blij mee. “Ik hecht veel
waarde aan het beschermen van onze natuur. Leven op de Galapagos brengt
een grote verantwoordelijkheid met zich mee, want de Galapagos is niet van
ons. Het behoort tot de wereld. Dus moeten wij er goed voor zorgen omwille

van de wereld.”
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VELE HANDEN
MAKEN LICHT WERK

nkruid en niet-inheemse plantensoorten

maken het telers op Galapagos moeilijk om
hun gewassen te verbouwen. Heifer ondersteunt
boeren door efficiénte manieren te vinden om dit te
bestrijden zonder pesticiden te gebruiken.

Nelo Mora Alvarado is €één van de boeren die hier
baat bij heeft. “Met deze elektrische trimmer kan ik
onkruid veel efficiénter verdelgen. Het scheelt me
dagen werk en daarmee veel geld.”

In de geest van 'Passing on the Gift' zetten
boerengroepen zich in zogenaamde ‘minga'’s’
samen in om onkruid te verdelgen. Minga is
een Quechua-woord dat een inheemse traditie
van gemeenschappelijk werk beschrijft. Op
San Cristébal codrdineren het Ministerie van
Landbouw en Heifer samen een kalender voor de
minga’'s, waarbij 5 tot 8 boeren hun elektrische
trimmers gebruiken om het weiland of de
landbouwgrond van een lid schoon te maken.
De minga’s bieden ook andere voordelen, zoals
de uitwisseling van best practices en zaden.
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