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Een gids over nalaten aan Heifer




Niet iedereen heeft het geluk om geboren te worden op een plek
waar kansen voor het oprapen liggen. Terwijl we als mensen niet
zoveel van elkaar verschillen, kan het wel of niet krijgen van kansen
een groot verschil maken. Juist wie die kansen wél heeft gekregen,
kan ze doorgeven aan een ander — zodat ook zij een goed leven
kunnen opbouwen.

et als u zetten veel mensen zich in voor
Neen betere wereld. Misschien doetu

vrijwilligerswerk, steunt u goede doelen
of draagt u bij aan initiatieven in uw omgeving.

Hoe bijzonder is het om die idealen voort te laten
leven, ook als u er zelf niet meer bent?

Steeds meer mensen besluiten (een deel van) hun
nalatenschap te schenken aan een goed doel. Niet
omdat ze afscheid nemen, maar omdat ze juist
iets willen doorgeven. Door na te laten aan Heifer,
draagt u ook in de toekomst bij aan een wereld
vol nieuwe mogelijkheden. U laat een erfenis

van hoop, kansen en kracht na — iets dat niet
verdwijnt, maar groeit.

Als vrouwen groeien,
groeit de hele gemeenschap

Ondernemende vrouwen staan centraal in
Heifer projecten. Zij krijgen trainingen die hun
kennis, zelfvertrouwen en kansen vergroten.
Wanneer vrouwen de ruimte krijgen om

te leren, te beslissen en te ondernemen,
verandert niet alleen hun eigen leven - hele
gemeenschappen groeien mee.

Voor veel vrouwen op het platteland is toegang
tot onderwijs, land en financiéle middelen nog
steeds beperkt. Juist daarom investeren we in
hun kracht. Vrouwen besteden hun inkomen
vaker aan voedsel, gezondheidszorg en
onderwijs voor hun kinderen. Zo versterken ze
hun gezinnen én de toekomst van hun dorpen.

Door vrouwen te steunen, investeren we

in blijvende verandering — een erfenis van
kansen en hoop die doorwerkt in de volgende
generaties.

Zo kan uw nalatenschap

levens veranderen

Met uw nalatenschap geeft u ondernemende
vrouwen de kans om het beste uit zichzelf te
halen. U maakt het mogelijk dat zij toegang
krijgen tot kennis en middelen waarmee ze
een beter leven opbouwen en hun dromen
kunnen waarmaken. Dat kan betekenen dat een
boerin een eigen ondermeming start, haar land
duurzaam bewerkt, sterker in de gemeenschap
staat en haar kinderen laat zien dat dromen
haalbaar zijn.

Uw steun gaat verder dan één gezin. Dankzij
Passing on the Gift geven boerinnen wat ze
geleerd en ontvangen hebben door aan anderen.
Zo blijft uw nalatenschap groeien. Niet alleen
gezinnen, maar hele gemeenschappen bouwen
mee aan een toekomst waarin kansen worden
doorgegeven. Uw nalatenschap wordt daarmee
meer dan een gift: het is een blijvende erfenis van
hoop en kracht.

Generatie na generatie plukken kinderen en
kleinkinderen hier de vruchten van. U helpt mee
om een leefwereld achter te laten die gezond,
duurzaam en vol mogelijkheden is.m

NALATEN AAN HEIFER



DIC DiC GROVET

‘NALATEN ISVOORMIT | | ‘EE’%'.%'.E%“SEEDS méPesn
HOOP EN TOEKOMST
DOORGEVEN'

Mevrouw Kraakman kijkt met een glimlach terug op haar

leven. “Ik heb jarenlang lesgegeven in het basisonderwijs in
Den Haag. Nog steeds houd ik contact met oud-leerlingen,
die nu zelfs grootouders zijn geworden.

Een van mijn mooiste herinneringen is de tijd dat ik Zuid-
Afrikaanse vrouwen hielp de Nederlandse taal te leren.
Hoewel we elkaar nog niet verstonden, voelden we de kracht
van vrouw-zijn, van saamhorigheid.” Die kracht van verbinding
en wederzijdse steun, vertelt ze, is haar altijd bijgebleven.

bij haar op toen ze nadacht wereldwijd impact maakt. Zijn na- Het is bijzonder om deel uit te maken
over hoe ze, zelfs na haar zaten mogen trots zijn op wat hij van iets dat groter is dan jezelf”
dood, een verschil kon maken. “Voor heeft bereikt.”
mij voelt het heel goed om wat ik heb Een boodschap voor de
opgebouwd, door te geven aan een Een nalatenschap vol hoop toekomst
organisatie die toekomst biedt aan Voor Mevrouw Kraakman is nalaten Aan toekomstige generaties wil
anderen. Dat geeft mij rust. Wat mij meer dan een financieel gebaar. Het Mevrouw Kraakman graag een bood-
aantrekt in Heifer is de nadruk op het is een manier om haar waarden en schap meegeven: “Leef in harmonie.
doorgeven. Het idee dat een gift niet overtuigingen door te geven. “Ik hoop Wees goed voor elkaar, geef aandacht
stopt bij één persoon, maar doorgege- dat mijn bijdrage helpt om vrouwen en luister. En vooral: geef dit door,
ven wordt aan de volgende generatie, en gezinnen een betere toekomst generatie op generatie. Dat is wat ik
raakt me. Je helpt niet alleen vandaag, te bieden. Vrouwen hebben zoveel ook zie in het werk van Heifer. Daarin ; i .
maar je bouwt aan morgen.” kracht. Als je hen helpt, verander je zit de echte kracht: hoop, steun en Verander ]e hele

hele gemeenschappen. Als vrouw vaardigheden doorgeven.” g emeenscr appe
Naast haar bewondering voor Heifer’s voel ik me verbonden met hun strijd =L ]

werkwijze voelt ze een persoonlijke en veerkracht.” Met haar keuze om haar nalatenschap ‘
connectie. “Ik stam af van een oud aan Heifer te schenken, laat Mevrouw
West-Friese boerenfamilie. Dat maakt ~ Haar bewondering voor de vrouwen- Kraakman niet alleen een gift achter, Christine Okode uit Kenia runt haar eigen
het extra bijzonder om een organisa- groepen binnen Heifer's projecten is maar ook een levensles: “Het leven landbouwwinkel waar ze dierbenodigdheden
tie te steunen die met boeren werkt. duidelijk. “Dat herinnert me aan draait om verbinding en steun. Daar verkoopt. Daarnaast deelt ze haar kennis

Het werk van Dan West, de oprichter die Zuid-Afrikaanse vrouwen die ik draag ik graag aan bij. Zo weet ik dat met anderen door trainingen te geven.

van Heifer, is bewonderenswaardig. lesgaf. Het zijn diezelfde kracht en sa- mijn nalatenschap verder leeft in de Een inspirerende dame die haar gemeenschap
Hoe hij het voor elkaar kreeg om menhorigheid die ik in Heifer’s werk hoop en kracht van anderen.” m sterker maakt.

H et idee van nalaten kwam een goed doel op te richten dat nu voel. Het staat voor hoop en toekomst.




DE IMPACT VAN
UW NALATENSCHAP

Uw nalatenschap verandert levens — en dat blijft doorgaan, jaar na jaar.
Met uw steun kan een gemeenschap leren omgaan met klimaat-
verandering, een vrouw haar kinderen naar school sturen, of een

jong gezin een duurzaam inkomen opbouwen. Het zijn geen tijdelijke
oplossingen, maar investeringen in een betere toekomst. Met een
testamentair geschenk blijft uw idealisme voortbestaan. U laat meer
na dan bezit: u laat kansen, zelfvertrouwen en levensvreugde na.

Door na te laten krijgt ook een volgende generatie de kans om te groeien,
dromen waar te maken en vol vertrouwen de toekomst tegemoet te gaan.
Deze kinderen groeien op met hoop en mogelijkheden.

Legaat of erfstelling?
Er zijn verschillende manieren om een goed
doel op te nemen in uw testament:

Legaat — met een legaat laat u een vast bedrag
na. De grootte van het legaat is onafhankelijk
van de totale omvang van de nalatenschap.

Zo kunt u bijvoorbeeld familie erfgenaam
maken en daarnaast een bepaald bedrag of
(on)roerend goed nalaten aan een goed doel.

Erfstelling — bij een erfstelling wordt een
goed doel benoemd tot erfgenaam en laat u
een vastgesteld percentage van uw bezit na,
nadat alle kosten, schulden en legaten zijn
voldaan.

Welke vorm u ook kiest: u maakt het verschil
en draagt bij aan blijvende verandering.

Raadpleeg een notaris

Een notaris is dé deskundige die uw wensen
zorgvuldig en officieel vastlegt. Hij of zij
adviseert u over de mogelijkheden, de fiscale
voordelen en de praktische uitvoering. Zo
weet u zeker dat uw nalatenschap terecht-
komt waar u dat wilt.

Hoe regel ik nalaten

Het opstellen van een testament hoeft
niet ingewikkeld te zijn. Met de juiste
voorbereiding kunt u uw wensen helder
vastleggen. Een paar stappen die helpen:

0 Kies de vorm:
bepaal of u een goed doel wilt opnemen
met een legaat of als (mede-)erfstelling.

e Benoem een executeur:
niet verplicht, maar vaak prettig om
iemand aan te wijzen die uw nalatenschap
zorgvuldig afwikkelt.

e Leg alles vast bij de notaris:
de notaris zorgt dat uw testament
rechtsgeldig en duidelijk is. Tegenwoordig
kan dit ook eenvoudig online.
Kijk bijvoorbeeld op www.nunotariaat.nl.

Q Informeer ons:
dat is niet verplicht, maar we waarderen het
enorm. Zo kunnen we met u meedenken over
hoe uw steun het beste tot zijn recht komt.

in het tropische regenwoud van Guatemala.
Ze leren nieuwe manieren om hun specerijen
duurzaam te verbouwen en tegelijk de natuur
te beschermen. Daardoor krijgen gezinnen
meer inkomsten én blijft het waardevolle

bos behouden. Zo bouwen vrouwen en hun
gemeenschappen aan een sterke toekomst.

Florinda Tzib werkt samen met andere vrouwen

Heifer is door de Belastingdienst erkend als
ANBI (Algemeen Nut Beogende Instelling).
Dit houdt in dat wij geen erfbelasting hoeven
te betalen en uw nalatenschap volledig ten
goede komt aan projecten die nieuwe kansen
creéren. Bovendien beschikt Heifer over de
CBF-Erkenning, het keurmerk dat staat voor
transparantie en betrouwbaarheid.

Start het gesprek

Praten over nalaten is niet altijd gemakkelijk,
maar wel waardevol. Door uw wensen

open te delen met uw naasten, voorkomt u
verrassingen en geeft u hen inzicht in wat
voor u belangrijk is. Vaak blijkt dat dierbaren
veel begrip hebben voor uw keuze om ook
een goed doel op te nemen in uw testament.
Het kan zelfs leiden tot mooie gesprekken
over wat u samen belangrijk vindt.

Persoonlijk contact

We kunnen ons goed voorstellen dat u vragen
heeft. Daarom gaan we graag persoonlijk met
u in gesprek. In alle vertrouwen kunt u uw
vragen stellen, bespreken we wat nalaten aan
Heifer kan betekenen, en kijken we samen wat
het beste bij u past. Bel voor een persoonlijke
afspraak naar 0165 520 123 of stuur een mail
naar info@heifer.nl.m
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Passing on %’Gift is een van de belangrijkste Bijlers in'het werk van Heifer - en iets
wat ons echt uniek maakt. Het idee is eenvoudig maar krachtig: wat vrouwen leren en
ontvangen, geven ze door. Dat kan een dier zijn, maar ook kennis, zaden of materialen.
Zo groeit de impact van ieder project verder, van gezin naar gezin, van gemeenschap
naar gemeenschap.

Door Heifer op te nemen in uw testament, kunt u deze cirkel van geven en ontvangen
zelf mee in beweging zetten - een blijvende erfenis die generaties lang doorwerkt.
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